
特集展示リス ト

「ヨガ」
2025年 1月 17日～ 1月 31日

資料番号 タイ トル 人名 出版者

0311335137 愛され∃ガ 皇村 祐己子/著 東京 :東洋出版

0811215698 朝イチのヨガ アニール・ Kロ セティ/著 保健同人社

0811417369 あなたの″
おブス

″
は腸のせい !? 原田 理恵子/著 東京 :鴨ブックス

0915199996 アーユルヴェーダ ゴピ・ウォリアー/共著 産調出版

0211796941 医者ヨガひざ裏のばしの奇跡 川村 明/著 東京 :主婦の友社

0211796842 椅子に座って、いつでもできる着席ヨーガ 赤根 彰子/著 東京 :KADOKAWA

0311181440
1日 5ポーズダイエット&きれい∃ガ handboo
k

深堀 真由美/著 大和書房

0211759493 いちばんよくわかるYOGAポーズ全集 スタジオ・ヨギー/著 東京 :学研プラス

0615057502 イノチが喜ぶ生活ヨガ 珠数 泰夫/著 レヽ レ (大阪)

0711241638 イラストで解るおうちで毒出し !アーユルヴェーダ 西川 員知子/著 二見書房

0211799275 イラスト版子どもの発達サポート∃ガ 太田 千瑞/著 東京 :合同出版

0611468158 インド式壁の乗りこえ方 栃久保 奈々/著 東京 :自 由国民社

0113111835 おうち∃ガ Shiho/著 C.A.T.
0315135046 沖正弘がのこしてくれた治す∃ガ ! 船瀬 俊介/著 三五館

0911186690 親子でのびやか楽しいキッズ∃ガ 友永 淳子/監修
一示

ツ

東

ン

メイツユニバーサルコンテ

0415577436 身体をゆるめて心をゼロにリセッ トするヨガ 長島 千比呂/著 新潮社

0711354274 体が硬い人でもできる簡単∃ガ &整体 水野 健二/監修 東京 :宝島社

0911065340 からだが硬い人のヨガ RIE/監 修 マイナビ

0811216365 体が硬くても簡単にできる !究極のシンプル・∃一ガ 成瀬 雅春/著 マキノ出版

0911135465 カラダの仕組みと使い方 東京 :エイ出版社

0113820096 体の不調が消える !1日 10分のリンパ∃ガ isa/著 東京 :青春出版社

0910994599 かんたんヨガ&整体。 東京 :マガジンノヽウス

0811331727 今日からはじめるアーユルヴェーダ実践B00K 上馬場 和夫/著 東京 :主婦の友社

0210579041 キレイをつくる「ヨガ」のじかん 深堀 真由美/著 技術評論社

0811126416 きれいになるヨガが、すべて載つている本 深堀 真由美/著 PHP研究所

0611151820 くびれ美人ヨガ 藤田 かおり/著 幻冬舎

0411190259 血流たっぶり !どこでもヨガ 三和 由香利/著 東京 :宝島社

0711182824 こころが軽くなるマインドフルネスの本 吉田 昌生/著 東京 :清流出版

0811316785 こころとカラダが変わるYoga ホット∃ガスタジオLAVA/監修 東京 :池田書店

0315044750 ココロとからだに効 くフィッ トネスヨーガ 橋本 京子/著 日本文芸社

0411054216 「心の疲れ」がスッキリ消える簡単ヨガ 綿本 彰/著 扶桑社

0711325910 心も体もラク～になる宇宙一ゆる～いヨガ PICO/著 東京 :光文社

0915169700 腰 0肩・ひざは「ねじって」治す 山内 英雄/著 中央公論新社

0811329838 50歳からのついで∃ガ 深堀 真由美/著 東京 :大和書房

0611392929 ことばのヨーガ 赤根彰子/著 東京 :KTC中央出版

0711363739 自己肯定∃ガ aya/著 東京 :主婦の友社

0311061352 仕事力を upする !ら くちん∃―ガ 成瀬 雅春/著 中央アー ト出版社

0611338682 自然体で生きる月ヨガ生活のすすめ 島本 麻衣子/著 中経出版

0411036353 図解四季の∃一ガ 相賀 敬子/著 請談社

0315057315 すごいス トレッチ 崎田ミナ/著
東京 :エムディエヌコーポレー

ション

0113548911 すこやかヨガ いとうあつこ/著 東京 :日貿出版社

0410919310 図説ヨーガ大全 伊藤 武/著 佼成出版社

0411097785 ちいさな∃ガ アニール・ Kロ セティ/著 保健同人社

0911129799 超かんたんヨガで若返りが止まらない ! 高尾 美穂/著 東京 :世界文化社

0811297142 どんなに体が硬い人でもできる指だけ∃ガ 深堀真由美/著 東京 :大和書房

0211799135 200のポーズがわかるYOGA図鑑 三和 由香利/著 東京 :高橋書店

0611386889 ねこヨガ 〔宮川雅子〕/〔監修〕 東京 :トランスワール ドジャノくン

0911150779 ねる∃ガ 吉田 昌生/著 東京 :フ ォレス ト出版



0910999861 脳の疲れをリセットするここ∃ガ 綿本 彰/著 東京 :新星出版社

0811257807 はじめてのアーユルヴェーダ HIKARU/著 主婦の友社

0911088813 はじめてのおうちヨガ RIE/監 修 マイナビ出版

0611203167 Happy!ベ ビー∃ガ 桜丼 優子/著 主婦の友社

0611475831 美筋ヨガ 廣田 なお/著 東京 :マイナビ出版

0911150373 ひざ痛が劇的によくなる特効ケア 東京 :マキノ出版

0615100179 ヒマラヤ大聖者のマインドフリレネス ヨグマタ相川圭子/著 東京 :幻冬舎

0715103487 ボケないための笑いヨガ 高田 佳子/著 春陽堂書店

0411189632 毎日を平穏にする∃―ガの習慣 赤根 彰子/著 東京 :清流出版

0711360941 毎日たった 10分の瞑想が強い心と体をつくる マリコ/著 東京 :彩流社

0411174402 マイン ドフリレネス瞑想・ヨガ 山口伊久子/著 東京 :日本文芸社

0211915871 魔法のヨガ B― life/著 東京 :実業之日本社

0611334632 間々田佳子の顔∃ガでアンチエイジング 間々田 佳子/監修 ぴ あ

0911139723 瞑想の力 相川 圭子/著 東京 :大和書房

0215214958 やさしく学ぶ YOGA哲 学∃―ガスー トラ 向丼田 みお/著 アンダーザライトヨガスクール

0910914993 ヤマ 0ニヤマ ヨグマタ相川圭子/著 東京 :河出書房新社

0611321084 ∃ガを伝える ケン・八ラクマ/著 東京 :春秋社

0211756242 ヨガが丸ごとわかる本 Yog l n i編集音F/編 東京 :〔エイ〕出版社

0611375916
ヨガで変わる「今の体」このヨガポーズを覚えれば体

は10歳若返る !

東京 :セブン&アイ出版

0415341874 ヨガと食事をもっと楽しむ ! エイ〕出版社

0915188742 ヨガとシンプルライフ みう/著 ワニブックス

0211616818 ∃ガの解音J学 中村 尚人/著 BABジャノくン

0411181209 ∃ガのポーズが丸ごとわかる本 Yog i n i編集部/編 東京 :〔エイ〕出版社

0711533059 YOGAポーズ解音J図鑑 楠原 宏子/監修 東京 :成美堂出版

0811267285 YOGAポーズ大全
Satori Sankara/監
修

成美堂出版


