
特集展示リス ト

「菌活」
2024年 10月 16日～10月 31日

資料番号 タイ トル 人名 出版者

0113872881 新しい発酵ごはん 円居/〔著〕 静岡 :静岡新聞社

0114227556 有元菓子味噌、酒粕 有元 菓子/著 東京 :家の光協会

0114019151 医師が教える新しい腸活レシピ 江田 証/著 東京 :池田書店

0311360101 医師が教える発酵食スープ 松生 恒夫/監修
東京 :小学館集英社プロダクシ∃

0911141927 医者が考案した究極の∃一グルト健康術 工藤 孝文/著 東京 :宝島社

0811439389 いたわ り発酵ごはん 大友 育美/著 東京 :マイナビ出版

0113381750 一生医者いらずの菌活のはじめ方 タリ辛野 義己/著 マイナビ

0611450800 色白美肌 !病気撃退の天然サプリこうじ最強レシピ 東京 :マキノ出版

0810997866 うまみたつぶ り !発酵食ごはん 岡田 早苗/監修 新星出版社

0611491903 おいしく体を整える、∃―グルトレシピ。 東京 :マガジン八ウス

0911141760 おいしく食べてキレイになる !おから美腸レシピ 藤橋 ひとみ/著 東京 :ベス トセラーズ

0211696612 おかめちゃんの毎日食べたい !納豆レシピ 夕カノフーズ株式会社/監修 ワニブックス

0811326594 おからパウダー。∃―グルト生活で不調を改善 森田 達也/監修 東京 :辰巳出版

0911037216 奥薗流・腸美人レシピ 奥薗 壽子/著 文化学園文化出版局

0113343073 体が元気になる亨L酸菌の摂 り方 丼出 杏海/料理監修 成美堂出版

0711343376 からだが整う発酵おつまみ 真藤 舞衣子/著 〔東京〕 :立東舎

0911126506 体がよろこぶお漬け物 丼澤 由美子/著 東京 :誠文堂新光社

0114062276 からだが喜ぶ発酵あんことおやつ 榎本 美沙/著 東京 :主婦と生活社

0113974828 身体 (からだ)が喜ぶ発酵調味料メソッ ド 清水 みのり/著 東京 :方丈社

0811260728 カラダがよろこぶ魔法のこうじレシピ 真藤 舞衣子/著 平凡社

0811321587 体と心の疲れが消えていく「滋養食」 藤田 紘一郎/著 東京 :三笠書房

0911108397 体にうれ しい藤丼恵のまいにち納豆 藤丼 恵/著 東京 :家の光協会

0711314328 体の中からきれいになれる保存食と発酵食 主婦の友社/編 東京 :主婦の友社

0811246594 効きめと旨さが超アップ !混ぜるだけ !納豆レシピ 須見 洋行/監修 マキノ出版

0113575534 奇跡の酢納豆 石原 新菜/医療監修 東京 :宝島社

0211668538 きのこで菌活レシピ 100 ホク ト株式会社/監修 ネコ 0パブリッシング

0311242598 きのこで毎日菌活レシピ 浜内 千波/著 日東書院本社

0911054468 きのこの常備菜 信太 康代/著 河出書房新社

0811396274 きのこのレシピ帖
松島 由恵/著・撮影・スタイリン

グ

東京 :パルコエンタテインメント

事業部

0910918200 きのこレシピ 宗像 伸子/料理 グラフ社

1016021923 きょうから発酵ライフ 日本放送協会/編 NHK出 版

0113914フ25 京つけもの西利のおいしいレシピ 京つけもの西利/著 京都 :淡交社

0711296111 菌運ごはん 丼澤 由美子/著 請談社

0113410542 菌活で病気の 9害Jは防げる タリ辛野 義己/監修 実業之日本社

0113974737
クスリいらずで病気を防ぐ乳酸菌「圧F-2001」
最強の証明

只野 武/著 東京 :コスモ21

0715104808 回の中から人生を変える乳酸菌生産物質 永山 正人/著 ―世出版

0611468570 クックパッドの絶品きのこレシピ 東京 :宝島社

0910999093 麹 真藤 舞衣子/著 東京 :NHK出版

0113225650 酵素がきく !発酵食のおかず 浜内 千波/著 主婦と生活社

0811341940 ここからはじめる発酵食 栗生 隆子/著 東京 :家の光協会

0711372367 最強の甘酒こうじパワーで免疫カアップ ! 東京 :マキノ出版

0117157156 最強の菌活 !玄米でプチ発酵万能酵母液のつくり方 堂園仁/著 東京 :ビオ・マガジン

0113415988 砂糖不使用、菌美女の「本みりん」レシピ 菌美女/著 主婦の友社

0116724956 塩麹・麹納豆・酒粕でやせる !免疫アップ ! マキノ出版

0411314065 慈恵大学病院の食べる「免疫力」
東京慈恵会医科大学附属病院栄養部

/監修
〔東京〕 :世界文化ブックス

0211832704 省スペースで作れるラクうま漬け物 石澤 清美/著 東京 :主婦の友社

0411197460 女子栄養大学の誰も教えてくれない発酵食のすべて 五明 紀春/監修 東京 :エクスナレッジ

0815371901 人生が変わる !ケフィア生活 伊藤 協子/著 カナリアコミュニケーシ∃ンズ

0112898085 世界の発酵乳 石毛 直道/編著 はる書房



0211775382 たつぶり食べても太らない !毎日きのこレシピ 汲玉/〔著〕 東京 :笠倉出版社

071133766フ 食べて健康 !発酵食レシピ 島本 美由紀/著 東京 :ぶんか社

0113601959 チーズの科学 齋藤忠夫/著 東京 :講談社

0911091304 腸を元気にしたいなら発酵食を食べなさい 白澤卓二/著 東京 :河出書房新社

0211716907 腸を元気にする
″
つくりおき

″
発酵食 栗生 隆子/〔著〕 東京 :コスミック出版

0911110336 腸がよろこぶ植物性乳酸菌のチカラ 松生 恒夫/著 東京 :双菓社

0411208663 腸活 X菌活レシピ 100 藤田 紘一郎/監修 東京 :徳間書店

0113945604 超スゴイ !きのこレシピ 東京 :KADOKAWA
0411263536 強い腸をつくる、発酵食の摂 り方大百科。 東京 :マガジンノヽウス

0113479240 丁GG∃―グルト 栗生 隆子/著 永岡書店

0911163525 手軽においしく発酵食のレシピ 真野 遥/監修 東京 :成美堂出版

0911089662 手づくり発酵食 村上祥子/著 東京 :日本文芸社

0915185821 豆7Lグルグルヨーグルトで腸美人 ! 栗生 隆子/著 マキノ出版

0113483309 豆茅L∃ 一グルト 小山 有希/料理 日本文芸社

0114028871 70代、腸内細菌と筋肉で老いを超える 江田 証/著 東京 :さ くら舎

0215223413 乳酸キャベツで体すつきり !も っと健康 ! 丼澤由美子/監修 東京 :宝島社

0113618854 「乳酸発酵漬け」の作りおき 荻野 恭子/著 東京 :文化学園文化出版局

0910991512 7L酸菌がすべてを解決する 後藤 利夫/著 東京 :アスコム

0911043982 7L酸菌生活は医者いらず 藤田 紘―郎/著 三五館

0911084481 ぬか漬けのあるしやれた生活 メディアソフト書籍部/編 メディアソフト

0311374367 ぬか漬けの教科書 塩山 奈央/著 東京 :世界文化社

0113781553 ぬか漬ιす中占 有元 葉子/著 東京 :筑摩書房

0911215077 はじめての発酵ごはん オザヮ エイコ/著 東京 :ナツメ社

0114232002 発酵ごはんで健康 0長生き 小泉 武夫/監修 東京 :扶桑社

0113978324 発酵食品でつくるシンプル養生レシピ 車 浮代/著 東京 :東京書籍

0114016249 発酵食品はおいしいクスリ 山元 正博/著 東京 :ポプラ社

0911105286 発酵のちから 渡邊 真理子/料理 東京 :辰巳出版

0113978357 発酵パワーで元気になるみそレシピ 大瀬 由生子/著 東京 :春陽堂書店

0711367110 発酵食で免疫カアップ !マル楽やせる ! 東京 :マキノ出版

0211776034 発酵食の作 り方と料理 レシピ150 主婦の友社/編 東京 :主婦の友社

0113225601
100歳まで病気知らずでいたければ「発酵食」を食

べなさい
白澤 卓二/著 河出書房新社

0810993782 病気にならないきのこ健康レシピ マガジンノヽウス

0715103461 ホク トのきのこレシピ ホク ト/監修 幻冬舎

0911154276 まいにち腸活スープ 奥薗 壽子/著
東京 :PHPエディターズ・グ

リレープ

0113273197 水切り∃―グルトレシピ 牧野 直子/著 請談社

0711519009 無印良品「発酵ぬかどこ」徹底活用術 オザワ エイコ/著 東京 :新星出版社

0711364752 免疫力UPのすごい納豆レシピ 葛 恵子/著
東京 :エムディエヌコーボレー

ション

0311403158 免疫力を上げる !発酵食レシピ 小紺 有花/著 東京 :河出書房新社

0411206782 免疫力を上げる6大発酵食レシピ。 丼澤 由美子/料理監修 東京 :マガジンノゝウス

0711364927 免疫力を高める最強の浅漬け 車 浮代/著 東京 :マキノ出版

0117057869 免疫力が上がる食べ方 〔奥村康〕/〔著〕 東京 :マガジンノヽウス

0211744396 もっと楽々きのこレシピ 汲玉/著 笠倉出版社

0915186746 やせる !豆亭Lヨ ーグルト1カ月実践レビュー 鈴木 晴恵/医学監修 宝島社

0911188811 ゆる発酵 榎本 美沙/〔著〕 東京 :オレンジページ

0911039683 ヨーグルトマジツク 荻野 恭子/著 文化学園文化出版局

0811385434 夜∃一グリレトで腸内アップデート 福田 真嗣/監修 東京 :辰巳出版

0211798327 40歳からの「腸内フローラダイエット」新ルール 藤田 紘―郎/著 東京 :秀和システム


