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資料番号 タイトル 人名 出版者

哀愁 1964年 東京五輪三つの物語 別府 育郎/著 東京 :ベースボール・マガジン社

アスリー トの科学 久木留 毅/著 東京 :請談社

アスリー トの心を磨 く言葉と魂を揺さぶる絶景 鈴木 颯人/著 東京 :パイインターナショナリレ

アスリー トのための朝食術 田口 素子/監修 東京 :女子栄養大学出版部

アスリー トの本質 末績 慎吾/著 東京 :竹書房

チームリアリレ/著 東京 :集英社

安藤英明先生の「考えるソフ トテニス」 安藤 英明/著 東京 :ベースボール・マガジン社

イラスト版世界のスポーツ競技図鑑 リヤン リーナ/文 東京 :あ すなろ書房

運動能力が10秒で上がるサポリ筋トレーニング 笹川 大瑛/著 東京 :KADOKAWA

永遠の友1青 大野 益弘/編著 東京 :あかね書房

大谷翔平とホームラン AKI猪 瀬/著 東京 :KADOKAWA

大谷翔平パーフェクトデータブック 2022年 版 福島 良一/監修 東京 :宝 島社

オリンピック選手直伝 1競技で結果を出す食事術 高山 樹里/著 東京 :産業編集センター

オリンピックノ(ラ リンピック大図鑑 佐野 慎輔/監修 東京 :講談社

オリンピック ノ(ラ リンピックのスコイ話 ライパル・友情編 大野 益弘/著 東京 :ポプラ社

快ERIク ササイズ 宮沢 資長/著 東京 :ベースボール・マガジン社

勝てるアスリー トの身体を作る栄養学と食事術 阿部 菜奈子/著 東京 :マイナビ出版

神様は返事を書かない 阿部 珠樹/著 東京 :文藝春秋

歓喜と絶望のオリンピック名勝負物語 二宮 清純/著 東京 :廣済堂出版

がんばれ !ニ ッポンの星オリンピックのスターたち オグマ ナオト/著 東京 :集英社

きほんのスポーツ栄養食 大前 恵/著 東京 :ポプラ社

Q上田A古田プロ野球で活躍する逸材とは? 古田 敦也/著 東京 :ポプラ社

球技のためのスポーツビジョン トレーニング 石橋 秀幸/監修 東京 :メイツユニバーサルコンテンツ

筋肉とスポーツの科学 東京 :ニュートンプレス

金メダリストの条件 桜丼 章一/著 東京 :竹書房

車いすでも、車いすじやなくても、僕は最高にかつこいい。 古澤 拓也/著 東京 :小学館

才能を解き放つ勝つメンタル デイビッド・ガルブレイス/著 東京 :マガジンノヽウス

山岳アスリー トに教わる山の歩き方 」JII 壮太/著 東京 :山 と漢谷社

残念なメダリスト 山口 香/著 中央公論新社

写真で見る7「リンピック大百科 7 舛本 直文/監修 東京 :ポ プラ社

写真で見る近代オリンピック栄光の歴史 オリンピック文化遺産財団/篇 東京 :ノ 一ヽノく―コリンズ・ジヤノくン

ジュニアアスリートキッチン BS朝 日「アスリー ト・インフィニティ」/編 東京 :文化工房

ジュニアアスリー トのための栄養学講座 東京 :ベースボール・マガジン社

ジュニアアスリー トのための最強の跳び方ジャンプカ向上バイブ
｀
ル 体育指導のスター トライン/監修 東京 :メイツ出版

ジュニアアスリートのための最強の跳び方ジャンプカ向上バイブル 新装版 体育指導のスター トライン/監修 東京 :メイツユニバーサルコンテンツ

ジュニア選手のための夢をかなえる「スポーツノート」活用術 佐藤 雅幸/監修 東京 :メイツユニバーサルコンテンツ

小学生のサッカー実カアップのための最強トレーニング バディサッカークラフ/監修 東京 :メイツユニバーサルコンテンツ

新スポーツスーパースター伝 1 ベースボール・マガジン社/編集 東京 :ベースボール・マガジン社

信頼と1青熱 大野 益弘/編著 東京 :あ かね書房

素晴らしき自転車レース 谷口 和久/著 東京 :未知谷

スポーツ観戦を楽しむ本 成美堂出版編集部/編 東京 :成美堂出版

スポーツ選手のためのアドラー心理学 内田 若希/著 東京 :大修館書店

「生活のアス リー ト」 になろ う。 中谷 彰宏/著 東京 :ベースボール・マガジン社
二

九一五年夏第一回全国高校野球大会 坂 夏樹/著 東京 :さ くら合

1964年 の東京パラリンピック 佐藤 次郎/著 東京 :紀伊國屋書店

選手の心を動かすパワーワー ド 笹竹 英穂/著 東京 :大修館書店

ソフ トテニス練習メニュー 200 高橋 茂/監修 東京 :池 田書店

為末メソッド 為末 大/著 東京 :日本図書センター

越智 貴雄/著 東京 :く もん出版

中高生のスポーツノヽ□一ワーク 東京 :学研プラス

デイエゴ。マラドーナ 千田 純生/まんが 東京 :集英社

鉄人の思考法 二宮 寿朗/著 東京 :集英社

天才アスリー ト覚醒の瞬間 小林 信也/著 東京 :さ くら合

動画で学ぶソフ トテニス 」ヽ野寺 岡1/著 東京 :日本文芸社

冬季オリンピック・パラリンピック冬のスポーツを楽しむ本 1 日本オリンピック・アカデミー/監修 東京 :国土社

冬季オリンピック・パラリンピック冬のスポーツを楽 しむ本  2 日本オリンピック・アカデミー/監修 東京 :国土社

日本の金メダ リス ト142の 物語 別冊宝島編集部/編 東京 :宝 島社

敗北のスポーツ学 丼筒 陸也/著 東京 :ソリレ。メディア

箱根駅伝 2024観 戦ガイ ドブック 編集部/編 東京 :Gakken

バスケットボール練習メニュー200 陸川 章/監修 東京 :池 田書店

ノヽ ドミン トン負けないこころのつくり方 高橋 礼華/著 東京 :実業之日本社

羽生結弦アマチユア時代金記録 CCCメディアノヽウス/編 東京 :CCCメ ディアハウス

羽生結弦未来をつくる 羽生 結弦/著 東京 :集英社

ノくラアスリー トたちの挑戦  1 越智 貴雄/写真 文 東京 :童心社

ノくラアスリートたちの挑戦 2 越智 貴雄/写真 文 東京 :重心社

ノくラアスリー トたちの挑戦  3 越智 貴雄/写真 文 東京 :重心社

ノ(ラアスリー トたちの挑戦 4 越智 貴雄/写真 文 東京 :重 心社

ノ(ラアス リー トたちの挑戦  5 越智 貴雄/写真 文 東京 :重心社

パラスポーツ大百科 1 藤田 紀昭/監修 東京 :岩崎書店

パラスポーツ大百科 2 藤田 紀昭/監修 東京 :岩崎書店

ノ(ラスポーツ大百科 3 藤田 紀昭/監修 東京 :岩崎書店

パラスポーツ大百科 4 藤田 紀昭/監修 東京 :岩崎書店

パラスポーツ大百科 5 藤田 紀昭/監修 東京 :岩崎書店

パラスポーツ大百科 6 藤田 紀昭/監修 東京 :岩崎書店

ノくラリンピックは世界をかえる □一リー。アレクサンダー/作 東京 :福音館書店

日々、努力. 篠山 竜青/著 東京 :ベースボール・マガジン社

部活で差がつく!ジュニア選手のためのストレッチ徹底バイブ
｀
ル 長畑 芳仁/監修 東京 :メ イツユニバーサルコンテンツ

プロが教えるジュニア選手の「勝負食」 新装改訂版 石川 三知/監修 東京 :メイツユニバーサルコンテンツ

BASEBALLア スリー トたちの限界突破 氏原 英明/著 東京 :青志社

マラソンランナー 後藤 正治/著 文藝春秋

丸ごとわかる !オ リンピック・パラリンピックの全競技 柳田 博/監修 東京 :小学館

目指せスポーツトレーナーlSUZURANttSPORTS MASSAGE 田渕 直人/著 東京 :幻冬舎メデイアコンサルティング

譲れぬ激闘 大野 益弘/編著 東京 :あかね書房

ラグビー勝負のメカニズム 後藤 翔太/著 東京 :KADOKAWA

ルポ筋肉と脂肪 平松 洋子/著 東京 :新潮社

若きアスリー トヘの手紙 町田 樹/著 東京 :山 と漢谷社


