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 和菓子について調べる 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

和菓子、菓子、あんこ、スイーツ 

 

 

 

 は背ラベルです。 

     

１． 和菓子の歴史・基礎知識 

 

『知っておきたい和菓子のはなし』  

小西千鶴/著 旭屋出版発行 2004 年 7 月 

  

「パスファインダー」とは、 

「道（path）」を「見つける人（finder）」という意味で、知りたいことを調べ

るのにどのように資料を探したらよいかを示す手引きのことです。 

図書で調べる 
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調べるためのキーワード 



『和菓子 NHK 美の壺』     

日本放送協会/編 日本放送出版協会発行 2007 年 4 月 

 

『和菓子 手のひらに甘美な季節』    

『現代用語の基礎知識』編集部/編  

自由国民社発行 2015 年 2 月 

 

『和菓子の基本 知って食べて和菓子を語れるようになる！』        

枻
えい

出版社発行 2016 年 6 月 

  

『和菓子を愛した人たち』 

 虎屋文庫/編著 山川出版社発行 2017 年 5 月 

 

『事典和菓子の世界 増補改訂版』 

 中山圭子/著 岩波書店発行 2018 年 3 月 

 

『和菓子のひみつ 楽しみ方・味わい方がわかる本』 

 「江戸楽」編集部/著 メイツユニバーサルコンテンツ発行 

 2021 年 12 月 

 

『史料でみる和菓子とくらし』 

 今村規子/著 淡交社発行 2022 年 3 月 

 

２． ビジュアルで楽しむ 

 

『江戸時代の和菓子デザイン』  

中山圭子/著 ポプラ社発行 2011 年 4 月 

 

『一日一菓』  

木村宗慎 /著、新潮社発行 2014 年 8 月 
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『楽しく学べる茶の湯菓子イラストブック』  

淡交社編集局/著、井上るりこ/イラスト  

淡交社発行 2019 年 4 月 

 

『美しい和菓子の図鑑』       

青木直己/監修 二見書房発行 2021 年 5 月  

 

３． 和菓子を作る（初級） 

 

『いつものキッチン道具でつくるかわいい和菓子』 

金塚晴子/著 扶桑社発行 2012 年 4 月  

 

『かわいい和菓子 道具なしで始められる』 

ユイミコ/著 講談社発行 2015 年 9 月 

 

『はじめてでもおいしく作れる和のお菓子』 

金塚晴子・宇佐美桂子/著 家の光協会発行 2016 年 10 月  

 

『手づくりで贈るほめられ和菓子 おいしくできる入門編』 

宇佐美桂子・高根幸子/著 世界文化社発行 2018 年 3 月  

 

『きょうも和菓子びより 季節を味わう 45 レシピ』 

松井ミチル/著 主婦の友社発行 2018 年 10 月  

 

『はじめての和菓子レッスン 決定版』 

金塚晴子・宇佐美桂子/著 家の光協会発行 2022 年 1 月  

 

『有名老舗の元職人が教えるはじめての和菓子作り』 

伊藤郁/著 KADOKAWA 発行 2024 年 3 月  
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４． 和菓子を作る（応用） 

 

『電子レンジでつくる 12 か月の和菓子』 

松井ミチル/著 PHP 研究所発行 2014 年 11 月  

 

『琥珀等のレシピ 甘くてかわいい、食べられる宝石』 

杉井ステフェス淑子/著 池田書店発行 2016 年 7 月  

 

『透明和菓子の作り方』 

安田由佳子/著 文化学園文化出版局発行 2017 年 8 月  

 

『ニセコ松風のかわいい和菓子 

 森の工房が教える おうちでできる最高レシピ』 

渡辺麻里/著 二見書房発行 2019 年 4 月  

 

『果物、スパイス、お酒大人のアレンジ和菓子 

 美味しくて新しい和菓子の研究』 

和菓子万くみ/著 グラフィック社発行 2021 年 7 月  

 

『心ときめく和のお菓子』 

西川千栄/著 ナツメ社発行 2024 年 1 月  

 

『いちばん親切な練り切りの教科書 12 か月の和菓子手帖』 

藤本宏実/著 山と溪谷社発行 2024 年 4 月  

 

５． 和菓子とお茶 

 

『お茶と和菓子の十二カ月 暮らしの歳時記』  

鳥越美希/著 ピエ・ブックス発行 2007 年 5 月 
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『和菓子と日本茶の教科書』  

新星出版社編集部/編 新星出版社発行 2009 年 1 月 

 

『いちばんおいしい日本茶のいれかた』 

柳本あかね/著 朝日新聞出版発行 2010 年 9 月 

 

『お茶と和菓子のテーブル 12 カ月』 

浜裕子/著 誠文堂新光社発行 2019 年 4 月 

  

６． モチーフとしての和菓子 

 

『ニードルフェルトでつくる和のスイーツ』   

佐々木伸子/著 グラフィック社発行 2008 年 11 月 

 

『クレイスイーツ 100 レシピ 粘土で作るお菓子のモチーフ』  

鈴山キナコ/著 マガジンランド発行 2009 年 2 月 

 

『手づくりのフェルトスイーツ』 

ブティック社発行 2009 年 2 月 

 

『樹脂粘土でつくるころんと可愛い和菓子アクセサリー』 

desicco・on from home/著 日東書院本社発行 2016 年 1 月  

 

『季節のつるし飾りとちりめん細工 

 18 種類のちりめん細工を写真でレッスン』       

井上重義/監修 日本ヴォーグ社発行 2018 年 3 月 

 

『あやぺこの粘土で作るプチかわスイーツ』  

あやぺこ/著 主婦の友社発行 2019 年 4 月 
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７． 和菓子の小説 

 

『和菓子のアン』  

坂木司/著 光文社発行 2010 年 4 月 

 

『お待ちしてます下町和菓子屋栗丸堂』  

似鳥航一/著 KADOKAWA 発行 2014 年 4 月 

 

『甘いもんでもおひとつ 藍千堂菓子噺』  

田牧大和/著 文芸春秋発行 2016 年 5 月 

 

『つつじ和菓子本舗のつれづれ 鍵屋の隣の和菓子屋さん』  

梨沙/著 集英社発行 2018 年 4 月 

 

『和菓子迷宮をぐるぐると』  

太田忠司/著 ポプラ社発行 2021 年 2 月 

 

『お菓子の船』  

上野歩/著 講談社発行 2023 年 2 月 

 

 

 

お問い合わせ先 

                                             

枚方市立津田図書館 

 

〒573-0121  

枚方市津田北町２丁目 25-3 

津田生涯学習市民センターと併設の 2 階部分 

 

電話番号 050-7102-3123 

FAX 番号 072-859-6200 
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