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      名字について調べる 

☆資料情報の      の中は請求記号です 

 

1． キーワードを決める  

まずは調べるときに手がかりになる「キーワード」を決めよう！   

・名字  ・苗字  ・姓名  ・姓氏  ・氏  ・名前 

・家紋  ・人名  ・紋様   

2． 辞典・図鑑などで調べる 

手がかりとなるキーワードをもっと増やしたいときは 

百科事典・辞書・図鑑などを調べよう！ 

 

『日本名字家系大事典』 

森岡 浩/著 東京堂出版 2002 年 7月   

 

 

 

『47都道府県名字の秘密がわかる辞典』 
森岡 浩/著 宝島社 2020 年 6月 

 

 

 
『47都道府県・名字百科』 
森岡 浩/著 丸善出版 2019 年 7月 

 

 

 
『知れば知るほど面白い名字の秘密大辞典』 
名字の秘密研究会/編 彩図社 
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3． 名字の歴史について調べてみる 
 

名字がどういう風にできたのか、それぞれの名前にはどんな歴史があるのか 

調べてみよう！ 

 
『名字の歴史』 
森岡 浩/監修 宝島社 2021 年 10 月    

 
 
 
『氏名の誕生』 
尾脇 秀和/著 筑摩書房 2021 年 4月 

 
 
 
『日本人の名前の歴史』 
奥富 敬之/著 吉川弘文館 2018 年 8月 

 

 

 

4． ルーツを調べてみる 
 
名字から自分のルーツを調べてみよう！ 

 
『家系のしらべ方』 
丸山 浩一/著 金園社 2015 年 12 月  

 
 
 
『名字でわかるあなたのルーツ』 
森岡 浩/著 小学館 2017 年 7月  

 
 
 
『ルーツがわかる名字の事典』 
 森岡 浩/著 大月書店 2012 年 10月  

 

 

 

5． 家紋を調べてみる 
 
   名字から家紋を調べてみよう！ 
 
『新集 家紋大全』 
 梧桐書院 1986 年 2月 
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『日本家紋総覧』 
 能坂 利雄/編 新人物往来社 1990 年 9月 

 

 

 

『正しい家紋台帳 5000』 
古沢 恒敏/編 金園社 2014 年 8月  

 

 

 

『日本の家紋大事典』 
 森本 勇矢/著 日本家紋研究会/監 日本実業出版社 2013 年 4月 

 

 

 
『面白いほどよくわかる！家紋と名字』 
高澤等・森岡浩/監修  西東社 2019 年 12月  

 

 

 
『本当によくわかる！日本の家紋事典』 
大隈 三好/著 金園社 2015 年 6月 

 

 

 
『あなたの起源を読み解く 家紋の世界』 
インデックス編集部/著 イースト・プレス 2018 年 7月 

 

 

 
『紋の辞典』 
波戸場 承龍/著 雷鳥社 2020 年 12月 

 

 

 

6． 知識を深めてみる 
 

雑学なども知り広い知識を取り入れよう！ 

 
『日本人のおなまえっ！』『日本人のおなまえっ！2』 
NHK番組制作班/編 集英社インターナショナル 2017 年 9月/2018 年 2月 

 
 
 
『日本がわかる名字の謎』 
NHK番組制作班/編 集英社インターナショナル 2019 年 2月 
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『トク盛り「名字」丼』 
髙信 幸男/著 柏書房 2019 年 8月 
 

 

 

『書けますか？自分の名前の「書き順」 「日本人に多い名字」編』 
 「日本語書き順」研究会/著 KADOKAWA 2017 年 4月 

 

 

 
『徳川家の家紋はなぜ三つ葉葵なのか』 
稲垣 栄洋/著 扶桑社 2022 年 4月 

 
 
 
『家紋無双』 
森本 勇矢/著 知楽社  2018 年 8月 
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