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・ルーペで発見！雑草観察ブック 

〈写真・文／亀田龍吉・出版社／世界文化社・発行／2019 年３月〉 

ルーペを使って自然観察を楽しむためのガイドブックです。 

・身近な草花３００ 街中 

〈著者／亀田龍吉・出版社／文一総合出版・発行／2019 年５月〉 

街中での散歩でよく見かける草花 300 種がよくわかるポケット図鑑です。 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山野草・草花・野の花・山菜 

葉っぱ・草木染め 

 

 

パスファインダー雑草 

 

①キーワードで探す 

 

※資料情報の   の中は請求記号です。 

「パスファインダー」とは「道（path）」を「見つける人（finder）という意味で、 

知りたいことを調べるのにどのように資料を探したらよいかを示す手引きのことです。 

どのように資料を探したらよいかを示す手引きのことです。 

ハンドブック 

 

②図書で探す 

 

≪請求記号について≫ 

図書館資料の背表紙に貼られているラベルには請求記号が

書かれています。請求記号とは、図書館の中で資料が 

並べられている場所を表す記号です。 
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・花だけでなく実を見ても「山野草」の名前がすぐにわかる本 

〈写真と文／菱山忠三郎・出版社／主婦の友社・発行／201５年 3 月〉 

気軽に行けるような丘陵・低山で見られる代表的な山野草を季節ごとに紹介します。 

・散歩が楽しくなる雑草手帳 ワイド版 

〈著者／稲垣 栄洋・出版社／東京書籍・発行／2018 年 5 月〉 

雑草のオモシロ雑学を徹底解説。散歩が楽しくなることまちがいなしの 1 冊です。 

・野草で楽しむ散歩術 

〈著者／岡本信人・出版社／ぶんか社・発行／2010 年４月〉 

野草の観察や食べることが趣味の著者が散歩の楽しみ方を教えてくれます。 

・スキマ植物の世界 

〈著者／塚谷裕一・出版社／中央公論新社・発行／201５年 3 月〉 

スキマに生えている植物 100 種類以上をカラーで紹介しています。 

・山野草の育て方＆楽しみ方事典 

〈著者／久志博信、内藤登喜夫・出版社／講談社・発行／2007 年 11 月〉 

144 種類の山野草について育て方・楽しみ方を丁寧に解説しています。 

・やさしい山野草 

〈編／主婦の友社・監修／久志博信・出版社／主婦の友社・発行／2007 年 3 月〉 

 自然の中の山野草のことや、庭・鉢植えの栽培の仕方がわかりやすい 1 冊です。 
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・美味しい山菜ハンドブック 

〈著者／おくやまひさし・出版社／文一総合出版・発行／2011 年 4 月〉 

山菜の採取の仕方や料理法が詳しく載っています。 

※山野草の採取には正しい知識を持った人の案内が必要です。 

食毒の判断がつかない時は口にしないようにしましょう。 
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・野の花のデザイン 

〈編／マミフラワーデザインスクール・出版社／講談社・発行／1997 年〉 

野草でも飾る器にこだわるとすてきなインテリアになります。 

・山野草の押花 

〈出版社／日本ヴォーグ社・発行／1999 年１１月〉 

押花にすると今まで気付かなかった味わい深い美しさに気が付きます。 

・押し花で描こう野草たちの小径 

〈著者／佐藤桂子・出版社／マール社・発行／2008 年１月〉 

小さな雑草も押し花にするとかわいらしい作品に仕上がります。 

・キッチンでできる草木染めレッスン帖 改訂版 

〈著者／佐藤麻陽・出版社／ブティック社・発行／2019 年 6 月〉 

野の植物が持っているやわらかな色で草木染めしてみませんか。 
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・関西こどもとおでかけ日帰りハイキング 

〈出版社／昭文社・発行／201４年〉親子ハイキングがはじめてでも大丈夫。 

未就園児から楽しめる関西のハイキングガイドブックです。 

・関西里山・低山歩き 第 2版 

〈著者／岡弘俊己・編／ブルーガイド編集部・出版社／実業之日本社 

・発行／200７年７月〉京阪神から公共交通機関を使って、日帰りで歩ける 

里山・低山を沿線別に紹介しています。 

・関西低山ハイキング 

〈出版社／KADOKAWA・発行／2019 年 3 月〉 

登山ビギナーもらくらく行ける関西を代表する人気コースが 

多数掲載されています。 
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ハイキング・さんぽ 
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・植物図鑑 

〈著者／有川浩・出版社／角川書店・発行／2009 年 6 月〉 

道端の野草をおいしい料理へと作り変える不思議な青年と主人公の女性の 

共同生活が描かれた小説です。巻末には“道草料理”レシピ付き。 

・家守綺譚 

〈著者／梨木香歩・出版社／新潮社・発行／2004 年 1 月〉 

 各章に草花のタイトルがついた、古い家と植物と作家をめぐる不思議なはなし。 

・柳宗民の雑草ノオト 

〈著者／柳宗民・画／三品隆司・出版社／毎日新聞社・発行／2002 年 12 月〉 

春・夏・秋の季節ごとの雑草をイラストと共に描いた６０編。 

・大事なことは植物が教えてくれる 

〈著者／稲垣栄洋・出版社／マガジンハウス・発行／2021 年 3 月〉 

植物について書かれた詩や名言を取り上げ、その草花の姿を紹介しています。 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・身近な草花「雑草」のヒミツ 

〈編／子供の科学編集部・著者／保谷彰彦・出版社／誠文堂新光社 

・発行／2014 年 1 月〉雑草がどこでも生きられる理由と子孫を増やす 

知恵が書かれています。 

・雑草のサバイバル大作戦 

〈作／絵／里見和彦・監修／高知県立牧野植物園・出版社／世界文化社 

・発行／201８年５月〉日本の植物学の父・牧野富太郎博士をキャラクター 

化し、わかりやすいイラストで紹介しています。 

・植物あそび 

〈さく／ながたはるみ・出版社／福音館書店・発行／1998 年 3 月〉 

草花を使ったあそびがイラストで描かれています。 
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こどもの本(ちしき) 
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こどもの本(えほん) 

 

・ハートのはっぱ かたばみ 

〈ぶん／多田多恵子・え／広野多珂子・出版社／福音館書店・発行／2015 年 3 月〉 

・よもぎだんご 

〈さく／さとうわきこ・出版社／福音館書店・発行／1989 年 3 月〉 

・ロゼットのたんけん  

〈著者／おくやまひさし・出版社／少年写真新聞社・発行／201７年９月〉 

 ※ロゼット…地面に張りつくような形で葉を広げる草のこと。 

・たねいっぱいわらったね 

〈著者／近藤薫美子・出版社／アリス館・発行／1999 年 12 月〉 

・ざっそう 

〈原作／ロアルド・ホフマン・絵／吉澤みか・出版社／今人舎・発行／2018 年 10 月〉 

※ホロコーストを生き延びた原作者の「雑草のように力強く生きよ」というメッセージをもとに 

つくられた絵本です。 
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・ひっつき虫観察便利帳 

〈著者／岩槻秀明・出版社／いかだ社・発行／2010 年 7 月〉 

「ひっつき虫」と呼ばれる、服にくっつく実や種の種類や生態をカラ

ー写真と共に掲載した本です。 

・くらべてみよう！学校のまわりの外国から来た植物 1 

〈写真・文／亀田龍吉・出版社／汐文社・発行／2020 年 8 月〉 

学校の校庭でよく見られる外国由来の草花を紹介しています。 
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・大阪市立大学付属植物園 HP 

https://www.sci.osaka-cu.ac.jp/biol/botan/ 

・高知県立牧野植物園 

https://www.makino.or.jp/ 

・農林水産省 HP《野菜・山菜とそれに似た有毒植物》 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/nouan/rinsanbutsu/leaflet.html 

 

【お問い合わせ先】 

枚方市立菅原図書館 

〒573‐0163 

枚方市長尾元町 1丁目 35-1 

電話番号 050-7102‐3115 

FAX番号 072‐857‐0463 

 

③インターネットで探す 

 


