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天気について不思議だなと思ったことはありますか？ 

どうして雨は降るのか、天気によって体調が変わるのはなぜなの

か、天気予報はどのように作られているのかなど、天気には不思議

なことがたくさんあります。そんな不思議なことがたくさんある天

気についての資料をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気、気象予報士、気象、気候、雨、天気予報、空、雲、低気圧、天気痛 

「パスファインダー」とは、 

「道（path）」を「見つける人（finder）」という意味で、知りたいことを調べ

るのにどのように資料を探したらよいかを示す手引きのことです。 
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1、天気のしくみ 

『面白いほどスッキリわかる！世界の気候と天気のしくみ』 

今井明子/著 産業編集センター 2022 年 6 月 

世界の気候と天気のしくみについて、豊富な図解とともに 

わかりやすく解説されています。  

 

『天気のからくり』 

坪木和久/著 新潮社 2025 年 6 月 

雲のからくりや気象のからくりについて解説されています。 

 

『天気予報が楽しくなる空のしくみ』 

荒木健太郎/〔ほか〕著 朝日新聞出版 2024 年 5 月 

空のしくみが面白く、わかりやすく解説されています。 

 

『空のふしぎを解き明かす天気はなぜ変わるのか』 

渡部雅浩/監修 ニュートンプレス 2024 年 11 月  

天気のしくみや気象の基本、日本の四季を特徴づける 

大規模な風と気圧のしくみなどが、解説されています。 

 

『最強に面白い天気』  

荒木健太郎 /監修 ニュートンプレス 2025 年 8 月   

天気予報を見るのが楽しくなる天気の入門書です。 

天気の基本や天気予報のしくみ、世界各地の気候などが 

面白く解説されています。 

 

『イラスト＆図解知識ゼロでも楽しく読める！天気のしくみ』  

中島俊夫/監修 西東社 2022 年 8 月  

天気の基礎知識など、天気について気になることが 

イラスト図解でわかりやすく紹介されています。 
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『マンガでわかる天気のしくみ』 

芦原瑞文/監修 池田書店 2022 年 1 月  

マンガと専門家の解説で天気のしくみを楽しく、 

わかりやすく解説されています。 

 

 

2、天気痛  

『なんだか調子が悪いのは「天気痛」かもしれません』 

佐藤純/著者 PHP 研究所 2017 年 3 月 

天気痛の症状や対応策について紹介されています。 

 

『「「天気が悪いと調子が悪い」を自分で治す本』 

佐藤純/著 アスコム 2022 年 3 月 

天気痛ドクターが天気の変化による体の不調について、 

自分で治す方法を伝授してくれます。 

 

『体の不調がスーッと消える「天気痛さん」の本』 

佐藤純/監修 扶桑社 2022 年 6 月 

天気痛がおこる原因、天気痛へのセルフケアなどが 

わかりやすく紹介されています。 

  

『天気が悪いとカラダもココロも絶不調低気圧女子の処方せん』 

小越久美/著  セブン＆アイ出版  2017 年 9 月  

天気が悪いと体の調子も悪くなる。そんな体の不調の原因となる 

自律神経を整える方法と低気圧女子が苦手とする天気について 

解説されています。 

 

『低気圧がしんどい人の天気に負けないカラダ大全』 

小林弘幸/著  サンマーク出版  2023 年 9 月 

天気によって体調が悪くなる人に向けて、自律神経の名医と 

気象予報士が天気を味方につける方法を紹介してくれます。 
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3、天気予報 

『今の空から天気を予想できる本』  

武田康男/著 緑書房 2019 年 8 月 

実際にあった天気の写真を掲載し、雲のでき方、風の流れ、 

光の様子などから予想される天気の変化について解説されています。 

 

『天気予報はどのようにつくられるのか』 

古川武彦/著 ベレ出版 2019 年 11 月 

天気予報がどのような手順を経て私たちのもとに届くのかを、 

気象庁で活躍した著者が紹介してくれます。 

 

『天気予報はなぜ当たるようになったのか』 

長谷川直之/著 集英社インターナショナル 2025 年 6 月 

私たちの生活に欠かせない天気予報がどのように作られているのかを、 

元気象庁長官がわかりやすく解説してくれます。 

 

『気象予報士のしごと』 

片山美紀/著 成山堂書店 2023 年 3 月 

気象予報士合格のための勉強方法、気象キャスターの仕事、 

四季の天気のポイントなどが解説されています。 

 

『元校長が、69 歳で気象予報士になっちゃった』 

水野敏明/著 ザ・ロード・カンパニー 2021 年 10 月 

元中学校の校長が定年後に、気象予報士試験に挑戦した 

6 年間の奮闘記です。 

 

『気象予報士という生き方』 

森田正光/〔著〕 イースト・プレス 2022 年 9 月 

気象業界の歴史や気象予報士の仕事内容、 

勉強方法などが紹介されています。 
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4、小説 

『小説天気の子』 

新海誠/著 汐文社 2023 年 1 月 

高校 1年生の帆高と祈るだけで空を晴れにすることが 

出来る力を持つ陽菜。2人の特別な夏がはじまります。 

 

『竜の雨降る探偵社』 

三木笙子/著 PHP 研究所 2013 年 3 月 

水上櫂が開いた探偵社は雨天のみ営業している。そんな探偵社の 

もとへ相談者が現れる。水上櫂は謎を解くことができるのか。 

 

『なぜなら雨が降ったから』 

森川智喜/著 講談社 2014 年 9 月 

雨女探偵が出会う 5 つの事件の物語です。雨女探偵の揺木茶々子と 

大学生の野崎が探偵となって事件を解決していきます。 

 

『小説言の葉の庭』 

新海誠/著 KADOKAWA 2016 年 2 月 

高校生の孝雄は雨の日は学校をさぼり、公園で靴のスケッチを 

描いています。ある雨の日、孝雄は公園で雪野と出会いました。 

やがて 2人は約束もないまま雨が降った日にだけ会うようになります。 

迷いながらも前に進もうとする 2人は、どんな道を歩んでいくのでしょうか。 

 

『雨のやまない世界で君は』 

綾崎隼/著 朝日新聞出版 2025 年 10 月 

隕石の衝突により、雨のやまなくなった北半球。 

雨のやまなくなった世界で人々はどう生きていくのか。 

 

 

 

 

『気象ハンドブック』 

新田尚/ほか〕編 朝倉書店 2005 月 9 月 

地域環境問題、気候変動など、さまざまなテーマについて 

とりあげ、紹介されています。 
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『WMO 気候の事典』 

世界気象機関/原著 丸善 2004 年 6 月 

過去の気候の変化などを写真や図でわかりやすく解説されています。 

 

 

 

 

『子供の科学 2022 年 6 月号』 月刊誌 誠文堂新光社 

『子供の科学 2015 年 7 月』 「「月刊誌 誠文堂新光社 

『子供の科学 2012 年 10 月』 「月刊誌 誠文堂新光社 

 

 

 

 

家庭教師ファースト 

https://www.kyoushi1.net/column/science-trivia/sky-

trivia/?slid=339ef6e7f7ed4d16b09fa569c3af75b0 

 

サライ.jp 

https://serai.jp/living/1242401 

 

tenki.jp 

https://tenki.jp/suppl/tenkijp_labo/2024/05/22/32459.html 

 

INSIGHTILO 

https://www.insightilo.com/1410.html 

 

 

 

 

枚方市立御殿山図書館 

〒573-1182 枚方市御殿山町 10-16 

   御殿山生涯学習美術センターと併設の地階部分 

 電話番号 050-7102-3119 

FAX番号 072-840-2141 

インターネットで調べる 

雑誌で調べる 

 

 

8 

R451 

https://www.kyoushi1.net/column/science-trivia/sky-trivia/?slid=339ef6e7f7ed4d16b09fa569c3af75b0
https://www.kyoushi1.net/column/science-trivia/sky-trivia/?slid=339ef6e7f7ed4d16b09fa569c3af75b0
https://serai.jp/living/1242401
https://tenki.jp/suppl/tenkijp_labo/2024/05/22/32459.html
https://www.insightilo.com/1410.html

